LUNDI

Déjeuner

Salade composée

Rosette cornichons

Fruits & coque, Gluten, Lait, Moutarde

Salade de maisks

Duo de choux
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Des de poisson sce citron
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poisson, Sulfites, Sésame

Boulette de boeuf sauce estragon

Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Soja,

Sulfites, Sésame

Purée de potiron
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Coquillettes

Gluten, Moutarde, Oeuf

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits

Barre bretonne et créme anglaise
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf
Poire au sirop

Assortiment de flans
Lait

SELF COLLEGE

DU LUNDI 16 DECEMBRE 2024 AU DIMANCHE 22 DECEMBRE 2024

MARDI

Déjeuner

Salade composée

Paté de campagne
Moutarde, Soja

T

REERY

Betteraves rouges

Carotte rapée

Quenelles natures sce tomate
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites, Sésame

Saute de dinde sce caramel

Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites,

Sésame

Chou rouge braisé
Lait, Sulfites

Riz andalouli
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Assortiment de yaourt:
Lait

Edam

Lait

Corbeille de fruits
Compote pomme banane

Tarte Bourdaloue

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

Assortiment de flans
Lait

MERCREDI

Déjeuner

JEUDI

Déjeuner

Salade composée

Mousse de canard toast et cornichons
Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf

Rillettes de saumon a I'aneth et baies roses

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites, Sésame

Salade de Noel

Crustaces, Gluten, Oeuf, Poisson, Soja

Aiguillette de poulet sce aux marrons
Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson, Sulfites,
Sésame

Pavé de saumon sce crevettes
Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poisson, Sulfites, Sésame

Flan de butternut
Céleri, Fruits a coque, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites, Sésame

Pomme pin forestine

Assortiment de yaourtsi
Lait
Bournette BIO&LOCA
Lait
Assortiment de flans
Lait
Buche de Noél
Fruits a coque, Gluten, Lait, Lupin, Oeuf, Soja

Corbeille de fruits

100% des repas sont fabriqués sur place par le chef et son équipe.

VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

Macédoine mayonnaise
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites, Sésame

Salade de pomme de terre piémontaise

fraiche
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Céleri rapé rémoulade
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites, Sésame

Filet de colin sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poisson, Sulfites, Sésame

Nugget's de poulet

Semoulem

Gluten, Moutarde

Epinards béchamel
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme noire
Lait
Cake au chocolat
Gluten, Lait, Oeuf, Soja
Corbeille de fruits

Assortiment de flans
Lait

Salade de fruits
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