
SELF COLLEGE 

DU LUNDI 02 SEPTEMBRE 2024 AU DIMANCHE 08 SEPTEMBRE 2024 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 
 

 

 

 

 
Salade composée 

Poisson 

Salade composée 
Poisson 

 
 

 

 

 

 
Rosette cornichons 

Fruits à coque, Gluten, Lait, Moutarde 

Duo de melon 

 

 
 

 

 

 

 
Coleslaw 

Oeuf 

Salade de pomme de terre piémontaise 

fraiche 
Moutarde, Sulfites 

 
 

 

 

 

 
Radis beurre 

Lait 

Tomates vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

 
 

 

 

 

 
Cheeseburger 

Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Soja, Sésame 

Filet de colin sauce tomate 
Gluten, Poisson 

 
 

 
 

 

 

 

 

Hot Dog 
Fruits à coque, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites, 

Sésame 

Sauté de porc 
Céleri, Gluten, Lait, Oeuf 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ratatouille 

 

Coquillettes 

Gluten  

 
 

 

 

 

 
Pommes frites 

 

Courgettes braisées 

 

 
 

 

 

 

 

Assortiment de yaourts 

Lait  

Assortiment de yaourts 

Lait  

 
 

 

 

 

 

Fromage blanc 
Lait 

 

 

Fromage blanc 
Lait 

 

 

 
 

 

 

 

 
Maroille 

 

Tomme noire 
Lait 

 
 

 

 

 

 
Assortiment de flans 

Lait 

Barre bretonne et crème anglaise 
Fruits à coque, Gluten, Lait, Oeuf 

 
 

 

 

 

 
Salade de fruits 

 

Corbeille de fruits 

 

 
 

 

 

 

 

Corbeille de fruits 

 

Assortiment de flans 
Lait 

 
 

 

 

 

 
Glace italienne 

Arachide, Fruits à coque, Lait, Oeuf, Soja, Sésame 

Mousse au chocolat 
Fruits à coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja 
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