LUNDI

Déjeuner

MARDI

Déjeuner

SELF LYCEE

DU LUNDI 31T A0OUT 2026 AU DIMANCHE 06 SEPTEMBRE 2026

MERCREDI

Déjeuner

JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée

Poisson

Duo de melon

Salade de riz mimolette et pesto

Céleri, Fruits & coque, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Tomates vinaigrette
Céleri, Fruits & coque, Moutarde, Sulfites, Sésame

Burger colin pané
Fruits & coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Soja, Sésame
Filet de colin sauce basilic

Crustaces, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,
Oeuf, Poisson, Soja, Sulfites, Sésame

Steack haché
Crustaces, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson,
Sulfites, Sésame

Coquilletteskz
Gluten, Moutarde, Oeuf
Courgettes braisées
Céleri, Fruits & coque, Moutarde, Sulfites, Sésame
Assortiment de yaourts
Lait
Fromage blanc

Bournette Blo&LOCALIEEE

Lait

Barre bretonne et créme anglaise
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf

Corbeille de fruits
Salade de fruits

Mousse au chocolat maison
Oeuf

100% des repas sont fabriqués sur place par le chef et son équipe @ igpm bio
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